
Programma culinaire wijnwandelreis Provence 2023  

Verwennerij in de Provence! 
 
 
 

             
 
 

1. Zondag  
Aankomst bij het overnachtingsadres vanaf 16.00 uur. Installeren, bijkomen van de reis, bekijken van 
de prachtige locatie. Neem vast een duik in het mooie zwembad, ga heerlijk relaxen in de schaduwrijke 
tuin of maak een wandelingetje naar het schilderachtige middeleeuwse wijndorp Séguret. 
Om 18.30 uur is er een Provençaals aperitief op het terras onder de wijnranken en gaan we nader 
kennismaken met de wijnen van deze zuidelijke streek, met het programma en met elkaar. 
Diner in de chambre d’hôte met een proeverij van wijnen uit Rhône, onder andere van de 
gerenommeerde ‘cru’s’ Vacqueyras, Gigondas en muscat de Beaumes de Venise. 
 
2. Maandag: Séguret en Sablet  
Samen met eigenaresse van de B&B wandelen we in een kwartier door de wijngaarden naar Séguret 
dat het predikaat “un des plus beaux villages de la France” heeft. Zij weet veel interessants te vertellen 
over de historische gebouwen in het plaatsje en kent de lokale anekdotes. Bij terugkomst wacht ons 
een heerlijk tapasbuffet. 
’s Middags lopen we via de Dentelles de Montmirail naar het naburige wijndorp Sablet, ook een van de 
betere villages van de Rhône, en gaan wijn proeven bij een biologisch-dynamisch wijngoed. 
Diner: een wijn-spijs festijn! Zelf noemen Ingrid en Jos dit bescheiden een high wine. Maar het is in de 
praktijk een bijzonder goed verzorgde proeverij van verschillende Rhônewijnen met heerlijke 
bijpassende Provençaalse hapjes (bij mooi weer op het terras).  
 
3. Dinsdag: Markt in Vaison 
Wandeling van twee uur naar Vaison-la-Romaine via de Dentelles de Montmirail voor een bezoek aan 
de sfeervolle Provençaalse markt.   
We lunchen op een panoramische locatie in het middeleeuwse gedeelte van het oude centrum van 
Vaison bij een uitstekend restaurant.  
Wandeling terug naar Séguret, tijd om te relaxen. 
De avond is vrij. Als je uit eten wilt, kun je naar het dorp lopen, waar enkele restaurants en eettentjes 
zijn. Een aanrader: ga eten bij de buren, de gezellige herberg La Bastide Bleue met zijn authentiek-
Provençaalse keuken, blauwe luiken en knusse binnenplaats.  
Ook kun je (op eigen kosten) bij de B&B een salade bestellen. 
 
4. Woensdag   
Door de beboste heuvels lopen we naar een gerenommeerd wijngoed van Séguret, Domaine de 
Mourchon. We worden rondgeleid in het ultramoderne bedrijf met zijn ronde wijnhuis. In de besloten 
privétuin genieten we van een heerlijke lunch van Provençaalse hapjes, omlijst door de wijnen van het 
wijngoed. We wandelen rustig weer terug naar onze B&B. 
De avond is vrij, zie dinsdag. 
 



5. Donderdag: de overkant van de Ouvèze 
Op deze ochtend maken we een pittige wandeling van 2.30 uur naar wijndorp Roaix, noordelijk van 
Séguret gelegen aan de Ouvèze.  De route voert over enkele heuvels, langs de bosrand, door laag 
mediterraan bos en wijngaarden. 
De lunch gebruiken we onder de moerbeibomen bij David van een dorpscafé/ eettentje. Een 
driegangen lunchmenu-van-de-dag, eenvoudig doch altijd superlekker, met wijn uit Roaix, een van de 
betere ‘villages’ van de Rhône. De wijnproeverij is bij Domaine de l’Amandine, een kwartier lopen na 
de lunch. Wandeling of transfer terug.  
De avond is vrij. Zie dinsdag. 
 
6. Vrijdag: naar Gigondas 
Wandeling van 9 km vanaf de B&B door de Dentelles de Montmirail naar het beroemde wijndorp 
Gigondas, een schilderachtig middeleeuws dorp, tegen de heuvel geplakt. We nemen even de tijd om 
sfeer te proeven en te genieten van de smalle steegjes en trappen. De krachtige rode Gigondaswijnen 
zijn vergelijkbaar met die van Châteaneuf-du-Pape, alleen minder prijzig. 
De lunch gebruiken we bij le Carré Gourmand. Verse streekproducten in een gezellige ambiance met 
een mooie Gigondas erbij. 
Na de lunch is het nog een half uurtje relaxed afdalen naar Mas des Restanques, een bescheiden 
familiewijnbedrijf waar ik al jaren kom vanwege de wijnen (en vanwege wijnboer Jean-Luc Faraud). 
Na de wijnproeverij is er de mogelijkheid van een transfer terug. 
‘s Avonds is er een heerlijk afscheidsdiner in de chambre d’hôte, met vele prachtige wijnen omlijst.  
  

7. Zaterdag  
Na het ontbijt is de reis afgelopen en rest ons alleen nog het inladen van de gekochte lekkernijen. 
 
 

                       
 

 
De B&B heeft 4 kamers, twee tweepersoons gîtes en een zespersoons gîte. 
 
-     Verblijf in een van de kamers van de B&B: € 1575 p.p.. Eenpersoonstoeslag + € 375. 
-     Ruime tweepersoons gîte met privéterras, veel privacy en prachtig uitzicht: € 1635 p.p. .  
-     De prijs voor de zespersoons gîte hangt af van het aantal personen dat hiervoor kiest.  
-     Bij 3 personen is de prijs € 1675 p.p.. 
 
Inclusief 
6 overnachtingen met fantastisch ontbijt 
4 wijnproeverijen bij biologische wijnbedrijven; 6 wijnproeverijen aan tafel 
3 diners inclusief wijnen waarvan één fantastisch wijn-spijs diner. 
5 lunches inclusief wijnen  
Rondleiding door Séguret 
Begeleiding, toelichting en uitleg door vinoloog  
Reisdocumentatie, waaronder uitgebreide info over de wijnen 
 



Exclusief 
Heen- en terugreis 
Avondeten op 3 avonden (want je luncht al zo uitgebreid) 
Verzekeringen, persoonlijke uitgaven en fooien 


